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Dis DA

Tuskaisuuden ja yleisen epamukavuuden arviointi

Henkilon nimi:

Syntymaaika: Sukupuoli:

Henkilotunnus:

Nimesi:
Paivamaara:
Muiden lomakkeen tayttamiseen osallistuneiden nimet:

OIREKUVAUS
Eleet, kayttaytyminen ja olemus tyytyvaisena ja tuskaisena (ks. seuraava sivu)
TYYTYVAINEN TUSKAINEN
/
Kasvot
Leuka ja kieli
Silmat
-
/
Aantely
Puhe
-
Tavat ja maneerit 4 N N
Sopiva laheisyys
toiseen
N VA )
4 N I
Kehon asento
Havainnot kehosta
N 2 J

Tunnetut tuskaisuuden aiheuttajat (kirjoita toimet tai tilanteet, jotka tavallisesti aiheuttavat tuskaisuutta tai pahentavat
sitd)
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Tuskaisuuden ja yleisen
epamukavuuden

v20

rviointi

Dis DA

Havainnoi hoidossasi olevaa henkilta ja arvioi erityisesti hanen ulkoista olemustaan ja kayttaytymistaan silloin,
kun hé&n on tyytyvainen tai tuskainen. Kirjaa havaintosi.

Alla on esitetty sanoja, jotka auttavat kuvaamaan eleitd ja kayttaytymista. Ymparoi sana tai sanat, jotka kuvaavat
parhaiten henkilon eleité ja kayttaytymista silloin, kun hén on tyytyvainen tai tuskainen.

Kuvauksesi antaa paremman kasityksen, miten henkilo ilmaisee tuskaisuutta ja yleistd epamukavuutta.

VIESTINNAN TASO *

Henkil6 ei pysty ilmaisemaan, mista pitaa ja mista ei pida Taso 0
Henkil6 pystyy ilmaisemaan, mista pitaa ja mistéa ei pida Taso 1
Henkild pystyy ilmaisemaan, ettd haluaa lis&a jotakin tai on saanut jotakin tarpeeksi Taso 2
Henkild pystyy ilmaisemaan ennakoivasti, misté pitda ja mista ei pida Taso 3
Henkild pystyy yksityiskohtaiseen viestintdan ja kelpuuttamaan, maarittamaan ja/tai Taso 4
ilmaisemaan mielipiteita

*Perustuu julkaisuun Kidderminster Curriculum for Children and Adults with Profound Multiple Learning Difficulty (Jones, 1994, National Portage Association).

KASVOJEN ILMEET JA ELEET

IImeet
Toimintatapa Olemus tyytyvaisena Olemus tuskaisena

rt‘)i sanat, jotka Passiivinen Nauru Hymy Passiivinen Nauru Hymy Otsa

kuvaavat Otsa rypyssa rypyssa

parhaiten sita, milta Irvistys Saikahdys Irvistys Saikahdys

iimeet nayttavat. Voit
lisatéa omia sanoja.

Leuan tai kielen liike

Omin sanoin:

Omin sanoin:

Toimintatapa
sanat, jotka

kuvaavat

parhaiten leuan tai kielen
likettd. Voit lisétd omia
sanoja.

Silmat ja katse

Liike tyytyvaisena

Rentoutunut Hampaiden narskutus
Pingottunut
Purenta Jaykka Tariseva

Omin sanoin:

Liike tuskaisena

Rentoutunut
Pingottunut

Jaykka

Hampaiden narskutus

Purenta Tariseva

Omin sanoin:

Toimintatapa
sanat, jotka

kuvaavat

parhaiten sita, milta
silmat ja katse nayttavat.
Voit lisétd omia sanoja.

KEHO
lho

Olemus tyytyvaisena
Hyva katsekontakti Véahainen katsekontakti
Vilttelee katsekontaktia ~ Suljetut silmat
Tuijotus  Uniset silmat

Tuikkivat

"Hymyilevat” Poissaoleva katse

Kyyneleet Laajenneet pupillit

Omin sanoin:

Olemus tuskaisena
Hyva katsekontakti Vahainen katsekontakti
Valttelee katsekontaktia ~ Suljetut silmat
Tuijotus  Uniset silmat
"Hymyilevat” Tuikkivat  Poissaoleva katse
Kyyneleet Laajenneet pupillit

Omin sanoin:

Toimintatapa
sanat, jotka

kuvaavat

parhaiten sita, milta iho
nayttaa. Voit lisata omia
sanoja.

Olemus tyytyvaisena

Normaali
Punoittava

Kalpea

Hikinen Nihkea

Omin sanoin:

Olemus tuskaisena

Normaali
Punoittava

Kalpea

Hikinen Nihkea

Omin sanoin:
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AANTELY (huom. henkilon aantely ei aina liity hanen tuntemuksiinsa)

Toimintatapa

Aantely tyytyvaisena

Aéantely tuskaisena

rt’)i sanat, jotka Aanenvoimakkuus: suuri keskisuuri pieni = Adnenvoimakkuus: suuri  keskisuuri pieni
kuvaavat - . . . . = . . : .
parhaiten &éntely Aangnkorkeus. suuri keskisuuri A_an_enkorkeus. suuri keskisuuri
pieni pieni
Kirjoita muistiin tavallinen ) . . . . . o o
aantely (kirjoita A4nta Kesto: lyhyt  jaksoittainen pitk& Kesto: lyhyt  jaksoittainen pitk&
jaljitellen; "tizz", "eeiow”, Kuvaus danesté/aantelysta: Kuvaus aénesté/aantelysta:
"tetetetete”): . H h Ivah Kiljah
) Huudahdus Ulvahdus Kiljahdus N:ﬂﬂja tlE LRl liSidus
.............................. Nauru
------------------------------ Voihkina/vaikerrus  Huuto  Kiherrys Voinkina/vaikerrus Huuto Kiherrys
. . Omin sanoin:
.............................. Omin sanoin:
PUHE
Toimintatapa Sanat tyytyvaisena Sanat tuskaisena
Kirjoita muistiin usein
kaytetyt sanat ja lauseet.
Jos sanoja ei kayteta,
merkitse EI MITAAN
('ji sanat, jotka Selva  Ankytys Sopertelu Epéaselvd = Selvd  Ankytys Sopertelu  Epaselva
kuvaavat . . . .
parhaiten puhetta Mumina Nopea Hidas Mumina Nopea Hidas
Kovaaaninen Pehmea Kovadaninen Pehmeéa
Kuiskailu Kuiskaus
Muu, esim. kiroilu: Muu, esim. kiroilu:
TAVAT JA MANEERIT
Toimintatapa Tavat ja maneerit tyytyvaisena Tavat ja maneerit tuskaisena
Kirjoita muistiin tavat tai
maneerit,
esim. "Huojuu istuma-
asennossa”
Kirjoita muistiin kaikki
asiat, kuten tavarat tai
lelut, jotka tuovat lohtua
ja ovat henkildlle
erityisen mieluisia.
vaihtoehdot, Sietaa lahellaan vieraita ihmisia Sietaa lahellaan vieraita ihmisiéa
jotka kuvaavat parhaiten e Tl s . o st s . L
henkilén suhtautumista Sietaa lahella&an vain tuttuja ihmisia Sietaa lahellaan vain tuttuja ihmisia
fyysiseen laheisyyteen Ei halua ket&an lahelleen Ei halua ketééan lahelleen
toisten ihmisten kanssa . )
Vetaytyy kosketuksesta Vetaytyy kosketuksesta
KEHON ASENTO
Toimintatapa Asento tyytyvaisena Asento tuskaisena
o‘i sanat, jotka Normaali Jaykka Veltto Normaali Jaykka
_ vastaa}\_/_at Nykiva Lysahtanyt Veltto
parhaiten henkilon Levot NVKivs Lvsahtanvt Levot
asentoa taman istuessa evoton ykiva ysahtany evoton
Ja seisoessa. Jannittynyt Tyyni Pystyy Jannittynyt Tyyni Pystyy

muuttamaan asentoaan
Sivulle kallistunut  Heikko paan kannattelu
Kévelytapa: Normaali/poikkeava

Muu:

HAVAINNOT KEHOSTA: MUU

muuttamaan asentoaan
Sivulle kallistunut Heikko p&éan kannattelu
Kévelytapa: Normaali/poikkeava

Muu:

Havainnoi seuraavat

Kuvaile syke, hengitys,
uni, ruokahalu ja
tavallinen ruokailutapa,
esim. syd hyvin nopeasti,
kayttaa paaruokalajin
sydmiseen kauan aikaa,
sy0 jalkiruoat nopeasti,
’nirso”.

Havainnot, kun henkil on tyytyvainen
Syke:

Hengitys:

Uni:

Ruokahalu:

Ruokailutapa:

Havainnot, kun henkild on tuskainen
Syke:

Hengitys:

Uni:

Ruokahalu:

Ruokailutapa:
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Lisatiedot ja ohjeet

DisDAT

on tarkoitettu auttamaan tuskaisuudesta kertovien merkkien
tunnistamisessa henkil6illa, jotka ovat vakavasti
kommunikointirajoitteisia.

on suunniteltu henkildn tyytyvéisyydesta kertovien tavallisten
merkkien kuvaamiseen, jolloin myds tuskaisuudesta kertovat
merkit on helpompi tunnistaa.

ei ole pisteytystyokalu. Silla dokumentoidaan asioita, joihin
suuri osa hoitajista on vuosien ajan Kiinnittdnyt vaistomaisesti
huomiota. Nain saadaan kerattya tietoja, joihin pienia muutoksia
voidaan verrata.

on vain ensimmainen askel. Kun tuskaisuus on tunnistettu,
ammattilaiset tekevat sen mukaisesti hoitoa koskevat paatokset.
on tarkoitettu auttamaan sinua ja hoitamaasi henkil6d. Se
vahvistaa luottamustasi havainnointitaitoihisi, joka tuo varmuutta
yhteistyéhdn muiden hoitavien henkiliden kanssa.

Milloin on sopiva hetki kayttaa DisDAT:ia?

Henkil® El ole tuskainen hoitajan arvion mukaan
DisDAT-lomakkeen tayttdminen on vapaaehtoista, mutta sita
voidaan kayttaa

— lahtdtilanteen selvittdmisessa ja dokumentoinnissa

— raportoinnissa muulle hoitavalle henkilékunnalle.

Henkild ON tuskainen hoitajan arvion mukaan

Jos DisDAT-lomake on jo taytetty, sitd voidaan kayttaa
nykyisten eleiden ja kayttaytymisen vertailemiseen aiemmin
havaittujen ja DisDAT-lomakkeelle dokumentoitujen eleiden
ja kayttaytymisen kanssa. Se toimii silloin vertailukohtana
muutoksen seuraamisessa.

Jos DisDAT-lomaketta ei ole taytetty:

a) Jos henkild on hyvin tuttu, DisDAT-lomaketta voidaan kayttaa

aiempien tyytyvaisyydesta kertovien eleiden ja kayttaytymisen

dokumentoinnissa ja nykyisiin havaintoihin vertailussa

B) Jos henkild on hoitajalle ennestaan tuntematon tai jos

tuskaisuus on uutta, DisDAT-lomaketta voidaan kayttaa

nykyisten eleiden ja kayttaytymisen dokumentoinnissa ja sen

jalkeen vertailukohtana muutoksen seuraamiseksi.

DisDAT:in kayttéohje

1. Henkilda tarkkaillaan silloin, kun hén on tyytyvainen tai
tuskainen — kirjaa tiedot seurantalomakkeelle. Kuka
tahansa hoitavista henkildistéa voi tehda taman.

2. Tarkkaillaan tilannetta, jossa tuskaisuus ilmenee.

3. Hoitohenkilékunta kayttaa paatoksenteon
tarkistuslistaa talta sivulla mahdollisen syyn arvioimiseen.

4. Hoidetaan tai helpotetaan tuskaisuuden todennakéisinta
aiheuttajaa.

5. Seurantalomake on erillinen lomake, jota voidaan kayttaa
havaitsemaan kaavan tuskaisuuden imenemisessa tai
muutokset, joita tuskaisuudessa tapahtuu ajan mittaan.
Lomake voidaan taydentaa arviointia. Englanninkielisella
DisDAT-verkkosivulla on kaytettavissa kolmentyyppisia
seurantalomakkeita. Voit valita niista tarkoituksiisi parhaiten
sopivan.

6. Tavoitteena on lievittda tuskaisuutta, jolloin siita kertovat
merkit vahenevat.

Huomioi

e Useat hoitavat henkiltt tuottavat yhdessa tarvittavat tiedot.

e Seurantalomaketta ei tarvitse tayttaa heti kokonaan, vaan se
voidaan tayttaa vahitellen ajan kuluessa.

e Uudelleenarviointi on tarkeda, koska henkilén hoidon tarpeet
voivat muuttua hénen tilassaan tapahtuneen parantumisen
tai huonontumisen seurauksena.

e Tuskaisuus voi olla emotionaalista, fyysista tai psyykkista.
Toiselle henkildlle pieni asia voi olla toiselle suuri.

e Jos tuskaisuuden merkit tunnistetaan varhain, voidaan
tarvittavin toimin ehkaistéa tilanteen paheneminen.

Tuskaisuuden ilmeneminen: Tarkistuslista
paatoksenteon tueksi

Voit kéyttdd apuna seuraavaa listaa tuskaisuuden syyn
maarittamisessa

Onko ele tai kayttaytyminen uusi?

e Toistuuko se tihe&sti?

Huomioi hengittdmiseen liittyvé kipu (hengityksen
aikana)

Huomioi koliikkimainen kipu (tulee ja menee muutaman
minuutin valein)

Huomioi voiko toistuva liike johtua ikavystymisesta tai
pelosta.

o Liittyykd hengitykseen?
Huomioi infektio, keuhkoahtaumatauti, keuhkopussin
effuusio, kasvain

e Paheneeko tai nopeutuuko liikkeen seurauksena?
Huomioi liikkeeseen liittyvét kivut

e Liittyykd syomiseen?

Huomioi ruoasta kieltdytyminen sairauden, pelon tai
masennuksen takia

Huomioi ruoasta kieltdytyminen nielemisongelmien takia
Huomioi ruoansulatuskanavan yldosan ongelmat (suun
kunto, maha- ja pohjukaissuolen haavauma, dyspepsia)
tai vatsaongelmat.

e Liittyykd tiettyyn tilanteeseen?
Huomioi pelottavat tai ahdistavat tilanteet.

e Liittyykd oksentamiseen?

Huomioi pahoinvointia ja oksentamista aiheuttavat
tekijat.

e Liittyykd virtsaamiseen tai ulostamiseen?
Huomioi virtsausongelmat (infektio, virtsaumpi)
Huomioi ruoansulatuselimistén ongelmat (ripuli,
ummetus)

¢ llmeneekd tavallisesti mukavaksi koetussa
asennossa tai tilanteessa?

Huomioi ahdistuneisuus, masennus, kivut levossa (esim.
koliikki, hermosarky), infektio, pahoinvointi.

I

Jos tarvitset apua tai lisétietoja DisDAT :sta, ota yhteytta seuraaviin:
Liséatietoja suomeksi: Noora Kingelin, sh YAMK &
Kehitysvammaliitto 2021. noora.kingelin@ gmail.com

Alkuperéiset tekijat: Dr. Claud Regnard, Lynn Gibson & Dorothy
Matthews
Liséatietoja verkkosivulla
www.disdat.co.uk
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Tuskaisuutta voi peittaa,
mutta se ei ole koskaan
nakymatonta
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